
Hersenletsel heb je niet
alleen

Een biopsychosociaal perspectief op naastenervaringen na NAH



Achtergrond, doel en methode 

Doel: Onderzoeken hoe naasten van mensen met NAH de
wisselwerking ervaren tussen: 

Biologische gevolgen van NAH
Psychologische coping
Veranderingen binnen het gezin/sociale context

Methode: 
Kwalitatief onderzoek
Semi-gestructureerde interviews
8 naasten
Werving via het GHLIM-netwerk
thematische analyse
Theoretisch kader

Biopsychosociaal model
Family Systems-Illness Model

Naasten



Belangrijkste resultaten
4 hoofdthema’s : 

1. Invloed op dagelijks leven
2.Omgaan met veranderingen
3.Veranderingen binnen het gezin
4.Onvervulde ondersteuningsbehoeften



Conclusie en reflectie
Hele gezin
Biopsychosociaal 
Gezinsgerichte en langdurige ondersteuning

Diepgaande kwalitatieve interviews
Gebruik van twee theoretische modellen
Inzicht in ervaringen van naasten

Kleine steekproef
Ongelijke verdeling binnen peilers
Beperkte generaliseerbaarheid

-



Vragen? 
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